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Assuntos Tratados

- A reunido foi aberta com a retomada da proposta do Projeto de Cuidado da Pessoa Idosa, cujo objetivo é
priorizar a saude e o bem-estar das pessoas idosas no municipio de Marilia.

- Foi relembrada a realizacdo da Virada da Longevidade, evento previsto para os dias 03, 04 e 05 de outubro de
2025, com atividades em pontos estratégicos da cidade, encerrando-se na Avenida das Esmeraldas, durante o
Domingo da Familia.

- Foi informado que houve dialogo com a Secretaria da Saude, que se comprometeu a reunir o comité
organizador da virada, com a designacdo do corpo técnico da area de satde do idoso. Ficou agendada uma
reunido para o dia 26 de junho, a fim de definir as ag0es, instituir a comisséo organizadora e distribuir as
responsabilidades entre as demais secretarias. A proposta é realizar visitas as secretarias para apresentacao das
acoes.

- Foram pensadas a¢des simultaneas nos diferentes pontos da cidade, como na Zona Sul (SESI), Zona Norte e
demais regiGes com estrutura para acolhimento. As atividades abordar&o temas como sadde fisica, saide mental e
incluséo digital.

- Propds-se a articulacdo com a atencdo basica para que os atendimentos realizados durante a virada possibilitem
encaminhamentos diretos as unidades de satde, como aferi¢do de pressdo arterial e exames basicos, preparando
as unidades para receber a demanda.

- Sugeriu-se a realizacdo de uma atividade juridica de acolhimento ao idoso, com prestacéo de servi¢os, como 0s
relacionados ao INSS.

- Destacou-se a possibilidade de a¢des voltadas & autoestima da pessoa idosa, com apoio do SENAC, para
realizacéo de cuidados individuais e desfiles.

- Foi sugerida a oferta de curso de gastronomia com foco em cozinha afetiva e desenvolvimento de atividades
coletivas que promovam acolhimento e integragéo dos idosos.

- Reforgou-se que a Virada da Longevidade busca se consolidar como politica municipal de cuidado a pessoa
idosa, suprindo a auséncia de diretrizes especificas sobre o tema no municipio.




- Foi mencionada a existéncia do ndcleo de salde e atencdo ao idoso com linha de cuidado pronta no ambito do
SUS, a qual podera ser implantada e adaptada para a cidade de Marilia.

- Foi proposta a insercéo do tema da mobilidade urbana por meio de parceria com a cdmara técnica de
mobilidade, destacando a importancia de uma cidade caminhavel, com melhorias em calgadas, ruas e tempos
semafdricos para garantir seguranca na mobilidade da populagéo idosa.

- Ressaltou-se a aderéncia do projeto a Década do Envelhecimento Saudavel (2020-2030), promovida pela ONU
e OPAS, sendo possivel alinhar as acdes locais aos projetos internacionais voltados ao envelhecimento saudavel.

- Destacou-se a importancia de utilizar a Virada da Longevidade como ponto de partida para levantamento de
dados sobre adesdo e participacéo da populacdo idosa, a fim de planejar acbes permanentes e continuas de
cuidado.

- O escopo do projeto foi reavaliado, com novos apontamentos e aprofundamento das ideias e interesses do grupo
de trabalho.

Providéncias

1. Agendada reunido para 15 de julho de 2025 as 09h30;




