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Assuntos Tratados 
Pauta:  
-  Debate sobre políticas públicas para idosos e prevenção ao suicídio em Marília. 
 
Discussão:  
 
-  Foi realizado relato sobre a Virada da Longevidade na APCD, destacando-se a relevância do evento e a 
necessidade de maior apoio de entidades públicas e privadas na data do evento, bem como na infraestrutura do 
mesmo. Ressaltou-se que, para as próximas edições, será fundamental repensar estratégias de comunicação e 
divulgação mais acessível ao público idoso, considerando que muitos não utilizam redes sociais. 
 
- Registrou-se a necessidade de elaboração de um novo projeto voltado à temática da longevidade e saúde mental, 
com ações concretas e parcerias intersetoriais. 
 
- Informou-se que, no dia 29/11/2025, ocorrerá pela CT de Educação um projeto-piloto denominado “Escola 
Conectada”, com o objetivo de promover integração entre família e escola. A instituição participante atende 38 
crianças com autismo, e o evento contará com atividades diversas, como alongamento entre responsáveis e 
crianças, palestras sobre autismo, atendimentos de saúde (pressão arterial e cuidados pessoais) em parceria com a 
Secretaria da Saúde, além de salas temáticas do SENAC sobre autocuidado, sala de incentivo ao empreendorismo, 
atividades de contação de histórias pela Secretaria de Educação e recreação pelos alunos da educação física da 
Unimar.  
 
- Foi sugerida a inclusão da CT de Saúde no projeto, com possibilidade de destinar uma sala específica para suas 
ações. Propôs-se também levar aos próximos eventos discussões sobre longevidade e saúde mental no ambiente 
escolar, fortalecendo a integração entre as Câmaras Técnicas. 
 
- Debatida a necessidade de ampliar a participação de membros no CODEM, considerando que a baixa adesão tem 
dificultado a pressão institucional junto ao poder público. Observou-se que o projeto intersetorial, importante para 
o município permanece parado, e que maior engajamento coletivo poderá fortalecer as ações e resultados. 
 



 

 

 

- Em seguida, abordou-se o projeto sobre divulgação jornalística de casos de suicídio e tentativas de suicídio em 
Marília, destacando-se que a circulação dessas informações requer cuidado técnico, ético e legal. 
Foi ressaltado que divulgações inadequadas pela mídia podem gerar impactos negativos e efeito de contágio, sendo 
necessário adotar práticas responsáveis com enfoque preventivo e educativo. 
Propôs-se a capacitação de jornalistas e a elaboração de guias de boas práticas jornalísticas, com base em 
documentos da Organização Mundial da Saúde (OMS), manuais profissionais e pareceres legislativos. 
Sugeriu-se ainda prever penalidades para veiculação inadequada de informações sobre suicídio, visando garantir 
maior responsabilidade social na comunicação. 
 
- Apontou-se a necessidade de criação de um Observatório Municipal de Saúde e Longevidade, destinado à coleta 
e análise de dados sobre idosos, considerando sexo, idade, região, local de residência, comorbidades, histórico de 
quedas e tentativas de suicídio. A partir desses indicadores, pretende-se subsidiar políticas públicas e ações 
preventivas. 

 

 Providências 
1. Reunião agendada para 11 de novembro de 2025; 
2. Revisão do projeto elaborado por Wellington sobre veiculação jornalística de casos de suicídio e tentativa 

de suicídio. 
 


