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Assuntos Tratados

Pauta:
- Debate sobre politicas publicas para idosos e preven¢ao ao suicidio em Marilia.

Discussao:

- Foi realizado relato sobre a Virada da Longevidade na APCD, destacando-se a relevancia do evento ¢ a
necessidade de maior apoio de entidades publicas e privadas na data do evento, bem como na infraestrutura do
mesmo. Ressaltou-se que, para as proximas edi¢des, serd fundamental repensar estratégias de comunicacgio e
divulgacdo mais acessivel ao publico idoso, considerando que muitos ndo utilizam redes sociais.

- Registrou-se a necessidade de elaboracao de um novo projeto voltado a tematica da longevidade e saude mental,
com agdes concretas e parcerias intersetoriais.

- Informou-se que, no dia 29/11/2025, ocorrerd pela CT de Educagdo um projeto-piloto denominado “Escola
Conectada”, com o objetivo de promover integracdo entre familia e escola. A instituicdo participante atende 38
criangas com autismo, € o evento contard com atividades diversas, como alongamento entre responsaveis e
criangas, palestras sobre autismo, atendimentos de satide (pressdo arterial e cuidados pessoais) em parceria com a
Secretaria da Saude, além de salas teméaticas do SENAC sobre autocuidado, sala de incentivo ao empreendorismo,
atividades de contacdo de historias pela Secretaria de Educacdo e recreacdo pelos alunos da educacdo fisica da
Unimar.

- Foi sugerida a inclusdao da CT de Saude no projeto, com possibilidade de destinar uma sala especifica para suas
acoes. Propds-se também levar aos proximos eventos discussoes sobre longevidade e saide mental no ambiente
escolar, fortalecendo a integragao entre as Camaras Técnicas.

- Debatida a necessidade de ampliar a participagdo de membros no CODEM, considerando que a baixa adesao tem
dificultado a pressdo institucional junto ao poder publico. Observou-se que o projeto intersetorial, importante para
0 municipio permanece parado, € que maior engajamento coletivo podera fortalecer as agdes e resultados.




- Em seguida, abordou-se o projeto sobre divulgacdo jornalistica de casos de suicidio e tentativas de suicidio em
Marilia, destacando-se que a circulag@o dessas informacgdes requer cuidado técnico, ético e legal.

Foi ressaltado que divulgagdes inadequadas pela midia podem gerar impactos negativos e efeito de contagio, sendo
necessario adotar praticas responsaveis com enfoque preventivo e educativo.

Propos-se a capacitacdo de jornalistas e a elaboragdo de guias de boas praticas jornalisticas, com base em
documentos da Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS), manuais profissionais e pareceres legislativos.

Sugeriu-se ainda prever penalidades para veiculacao inadequada de informagdes sobre suicidio, visando garantir
maior responsabilidade social na comunicagao.

- Apontou-se a necessidade de criagdo de um Observatério Municipal de Satde e Longevidade, destinado a coleta
e analise de dados sobre idosos, considerando sexo, idade, regido, local de residéncia, comorbidades, historico de
quedas e tentativas de suicidio. A partir desses indicadores, pretende-se subsidiar politicas publicas e acdes
preventivas.

Providéncias

1. Reunido agendada para 11 de novembro de 2025;
2. Revisdo do projeto elaborado por Wellington sobre veiculagdo jornalistica de casos de suicidio e tentativa
de suicidio.




