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Assuntos Tratados 
Pauta: Organização dos objetivos da CT de 2026. 
 
A reunião teve início com a apresentação dos novos membros da Câmara Técnica de Saúde, promovendo 
integração e alinhamento inicial quanto aos objetivos do grupo. 
 
Foi debatida a necessidade de, ainda neste ano, promover maior movimentação e integração entre as Câmaras 
Técnicas, de modo que possam contribuir entre si, fortalecendo o caráter intersetorial do CODEM. 
 
Informou-se sobre reunião realizada com o Prefeito de Marília, ocasião em que ficou definido que dois membros 
da Prefeitura passarão a participar das reuniões das Câmaras Técnicas, com o objetivo de alinhar as pautas e 
aproximar as ações do CODEM ao Poder Público Municipal. 
 
Registrou-se que, atualmente, a CT de Saúde está concentrada em três grandes eixos prioritários: 

 Projeto relacionado ao envelhecimento; 
 Saúde mental; 
 Práticas integrativas em saúde. 

Esses três pilares constituem o foco central dos trabalhos neste momento. 
 
Deliberou-se que, a partir de 2026, as pautas das reuniões serão previamente encaminhadas no grupo da Câmara 
Técnica, a fim de possibilitar melhor organização, alinhamento e encaminhamento das discussões. 
 
No tocante à saúde mental, foi amplamente debatida a percepção de que há carência de informação no município 
de Marília, especialmente quanto à compreensão do que efetivamente abrange o conceito de saúde mental. 



 

 

 

Destacou-se que tal tema demandará aprofundamento nas próximas reuniões, inclusive com a definição de 
estratégias de esclarecimento e conscientização. 
 
Quanto ao levantamento de dados, foi informado que o Codem poderá organizar e demandar para a Câmara Técnica 
de Smart, possibilitando apoio técnico por meio de contato estabelecido com a UNESP, fortalecendo a base técnica 
das análises. 
 
Foi realizado convite aos membros para participação na Plenária do CODEM, a ser realizada no mês de abril, 
ocasião em que cada Câmara Técnica apresentará seus objetivos e o andamento dos trabalhos. Ficou consignada a 
necessidade de formular e estruturar previamente a apresentação da CT de Saúde. 
 
Outra pauta tratada foi o interesse institucional do CODEM em fortalecer sua divulgação, por meio da produção 
de vídeos institucionais explicativos sobre o que é o Conselho, apresentação dos coordenadores e exposição clara 
dos objetivos de cada Câmara Técnica. 
 
A pauta central da presente reunião foi a longevidade. Foi apresentada a proposta do Instituto da Longevidade, 
destacando-se a importância da divulgação das ações e da organização da denominada “Virada da Longevidade”. 
Apontou-se a necessidade de definição de local para realização das atividades, bem como a criação de um Comitê 
Intersetorial responsável pela organização e promoção das ações relacionadas ao evento, o Codem reforça a 
parceria com o Instituto e coloca-se a disposição para participar efetivamente das atividades, mesmo entendendo 
que o papel deste é consultivo e propositivo.  
 
No que se refere à divulgação, o membro Wellington sugeriu a confecção de materiais impressos para ampliar o 
alcance das informações, os membros Wellington e Denise se colocaram a disposição para ajudar nas divulgações, 
bem como a empresa que realiza o marketing do CODEM, assim, fortalecendo a parceria e o objetivo de 
conhecimento da atividade com a longevidade do Município, CODEM e Instituto.  
 
Foi informado, ainda, que houve a aprovação do Projeto de Lei nº 208/2025, que altera a Lei nº 7.217/2010, 
referente às datas comemorativas e eventos do Município de Marília, incluindo a “Virada da Longevidade” na 
primeira semana do mês de outubro. Registrou-se que o referido projeto é fruto de parceria entre o Instituto da 
Longevidade e o CODEM. 
 
Por fim, deliberou-se pela formalização de convite conjunto do Instituto da Longevidade e do CODEM às 
Secretarias Municipais, visando ampliar o engajamento e a articulação institucional para a execução das ações 
propostas.  
  

 Providências 
1. Reunião agendada para 17 de março de 2026; 
2. Criação da Comissão Organizadora dos eventos do Instituto Longevidade, sendo uma frente dentro do 

CODEM, e dando andamento como colaborador nos eventos.  
3. Estruturar apresentação da CT de Saúde para a Plenária de abril.  


