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Pauta: Saude Mental e Nucleo Intersetorial de Saude.

A reunido teve inicio com a discussdo acerca da importancia da participagdo dos membros nas plenarias do
CODEM, ressaltando-se que a presenca ativa das Camaras Técnicas nesses encontros contribui para maior
integragdo entre os grupos de trabalho e fortalecimento das pautas institucionais.

Na sequéncia, foram analisados os projetos atualmente elaborados por esta Camara Técnica, destacando-se o
Projeto de Prevencdo a Depressdo e o Projeto de Prevencdo ao Suicidio, os quais foram debatidos quanto as suas
diretrizes, estratégias de implementagdo e possiveis formas de articulacdo com politicas publicas ja existentes.

Durante a reunido, foi informado que o Projeto do Nucleo Intersetorial de Saude ja se encontra finalizado e
aprovado pela Camara Municipal. Contudo, até o0 momento, nao houve avango por parte do Executivo Municipal
quanto a sua implementa¢ao. Diante disso, foi apontada a necessidade de agendar uma reunido com o Prefeito de
Marilia, com o objetivo de apresentar o projeto e buscar encaminhamentos para sua efetiva execugao.

Destacou-se que, para o funcionamento do referido Nucleo, ¢ necessaria a estruturacdo institucional por parte do
Municipio, incluindo a designacdo formal dos profissionais responsaveis. Ressaltou-se que o nucleo ja possui
plano de trabalho e metas definidas, sendo o espaco adequado para a discussdo e desenvolvimento dos projetos
debatidos nesta reunido, especialmente aqueles relacionados a prevencao da depressao e do suicidio.

Entre as propostas discutidas no ambito desses projetos, foi mencionada a necessidade de ampliacao da rede de
atencdo em saude mental, incluindo a expansiao do CAPS III, o fortalecimento de acdes de reabilitacao
psicossocial e a ampliacao dos centros de convivéncia, visando ampliar o acesso da populagdo aos servigos de




saude mental.

Outro ponto levantado foi a importancia de direcionar atengao também as pessoas que atuam como cuidadoras de
criangas neurodivergentes, destacando-se a necessidade de politicas que contemplem ndo apenas o tratamento
das condi¢oes de saude, mas também o suporte emocional e social aqueles que exercem o papel de cuidado.

Adicionalmente, foi sugerida a realizagao de um seminario sobre saude mental, destinado a profissionais que nao
integram diretamente a rede de atengdo primdria, com o objetivo de ampliar o conhecimento e a sensibilizagdo
sobre o tema. Como sugestdo inicial, indicou-se a possibilidade de realizagdao do evento no més de maio e de
forma hibrida.

Por fim, foi mencionada a necessidade de agendar uma reunido com a secretaria Paloma, a fim de tratar de
encaminhamentos relacionados as pautas discutidas.

Providéncias

Reunido agendada para 07 de abril de 2026;

Marcar reunido com a Secretaria da Saude, Paloma Libanio;
Marcar reunido com o Prefeito Vinicius Camarinha;
Organizar apresentacdo da Plenaria até dia 10/04/2026.
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