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Assuntos Tratados

A reunido teve inicio com a discussao sobre a necessidade de maior integracdo entre as Camaras Técnicas (CTs),
sendo sugerida a realizacdo de uma reunido, no préximo més, entre os coordenadores, como forma de promover a
interligacdo entre as diferentes areas de atuacao.

Na sequéncia, deliberou-se que, para a proxima sessao, devera ser definido quais membros possuem interesse em
assumir a coordenacdo das Camaras Técnicas, especialmente diante da vacéncia atualmente existente na
coordenacdo da CT de Saude, tendo sido debatida a possibilidade de reorganizacao dessa funcéo.

Ainda no ambito da integracdo entre areas, destacou-se a importancia de uma atuacdo interdisciplinar, sendo
apresentado o exemplo de atletas que, embora apresentem lesées fisicas, podem ter fatores de ordem emocional,
psicoldgica ou social contribuindo para tais quadros, evidenciando a necessidade de uma abordagem mais ampla.

Prosseguindo, foi retomada a pauta referente a elaboracdo de uma cartilha informativa, a qual devera ser estruturada
em duas versdes: uma voltada a populacdo em geral e outra direcionada aos profissionais da salde, utilizando
linguagens distintas, mas abordando conteudos equivalentes.

Ressaltou-se a necessidade de ampliar o entendimento da populagdo sobre questdes relacionadas a saude mental.
Nesse contexto, discutiu-se a importancia de apresentar diferentes estratégias de cuidado em saude mental, para
além do uso exclusivo de medicacéo, valorizando outras abordagens possiveis.




Como encaminhamento, foi sugerido que os membros da CT de Saude insiram, em drive compartilhado, as
temaéticas relevantes para a construcdo da cartilha, possibilitando a posterior defini¢cdo de objetivos e organizacdo
do material.

Por fim, foi levantada a possibilidade de realizagdo de encontros com profissionais da salide e com a comunidade,
visando ampliar o debate e promover maior conscientizacdo sobre saide mental, inclusive com incentivo a praticas
de promocéo de saude e reducao de estigmas.

Providéncias

1. Agendar reunido, no proximo més, entre os coordenadores das CTs;
2. Definir, na proxima sessao, os interessados na coordenacao das Camaras Tecnicas;
3. Iniciar organizacdo da cartilha a partir das tematicas a serem inseridas no drive.




