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Assuntos Tratados 

A reunião teve início com a discussão sobre a necessidade de maior integração entre as Câmaras Técnicas (CTs), 

sendo sugerida a realização de uma reunião, no próximo mês, entre os coordenadores, como forma de promover a 

interligação entre as diferentes áreas de atuação.  

 

Na sequência, deliberou-se que, para a próxima sessão, deverá ser definido quais membros possuem interesse em 

assumir a coordenação das Câmaras Técnicas, especialmente diante da vacância atualmente existente na 

coordenação da CT de Saúde, tendo sido debatida a possibilidade de reorganização dessa função.  

 

Ainda no âmbito da integração entre áreas, destacou-se a importância de uma atuação interdisciplinar, sendo 

apresentado o exemplo de atletas que, embora apresentem lesões físicas, podem ter fatores de ordem emocional, 

psicológica ou social contribuindo para tais quadros, evidenciando a necessidade de uma abordagem mais ampla.  

 

Prosseguindo, foi retomada a pauta referente à elaboração de uma cartilha informativa, a qual deverá ser estruturada 

em duas versões: uma voltada à população em geral e outra direcionada aos profissionais da saúde, utilizando 

linguagens distintas, mas abordando conteúdos equivalentes.  

 

Ressaltou-se a necessidade de ampliar o entendimento da população sobre questões relacionadas à saúde mental. 

Nesse contexto, discutiu-se a importância de apresentar diferentes estratégias de cuidado em saúde mental, para 

além do uso exclusivo de medicação, valorizando outras abordagens possíveis.  

 



 

 

 

Como encaminhamento, foi sugerido que os membros da CT de Saúde insiram, em drive compartilhado, as 

temáticas relevantes para a construção da cartilha, possibilitando a posterior definição de objetivos e organização 

do material.  

 

Por fim, foi levantada a possibilidade de realização de encontros com profissionais da saúde e com a comunidade, 

visando ampliar o debate e promover maior conscientização sobre saúde mental, inclusive com incentivo a práticas 

de promoção de saúde e redução de estigmas.  

 Providências 

1. Agendar reunião, no próximo mês, entre os coordenadores das CTs;  

2. Definir, na próxima sessão, os interessados na coordenação das Câmaras Técnicas;  

3. Iniciar organização da cartilha a partir das temáticas a serem inseridas no drive. 


